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«Викуловская средняя общеобразовательная школа №2»
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Аннотация
к рабочей программе по хозяйственно-бытовому труду, 

7 класс (надомное обучение)
учителя Кузиной Олеси Алексеевны

на 2020/2021 учебный год

Рабочая программа по хозяйственно-бытовому труду для 7 класса составлена на основе 
документов:

1. Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от  29.12.2012
№273-ФЗ;

2. Программы для детей с глубокой умственной отсталостью под редакцией 
А.Р.Маллера, в соответствии с требованиями федерального компонента 
государственного стандарта общего образования и науки Российской федерации от 
«17» декабря 2010 года №1897.

3. Учебный план МАОУ «Викуловская СОШ №2» отделение Коточиговская школа -
детский сад на 2020/2021 учебный год, утверждённый приказом от 22.06.2020 №
51/2 - ОД;

4. Годовой  календарный  учебный  график  МАОУ  «Викуловская  СОШ  №2»  -  на
2020/2021 учебный год, утверждённый приказом от 19.06.2020г. №6;

5. Заключение ТМПК №
6. ИПР

Рабочая программа по хозяйственно-бытовому труду в 7 классе рассчитана на 1 часа в
неделю, 34 часа в год. Изменений в программе нет.

Адаптированная  общеобразовательная  программа  по  «Хозяйственно-бытовому
труду» для учащихся 7 класса с умеренной и тяжелой умственной отсталостью составлена
на основе следующих программ обучения:

1. «Программа для глубоко умственно отсталых детей» под редакцией А.Р. Маллера,
НИИДАПН РСФСР 1984г. 

2. «Программа вспомогательной школы 2-е отделение «Хозяйственно-бытовой труд»
5-9  классы»  Сост.  –  Е.В.  Шинкаренко,  Министерство  образования  Республики
Беларусь, Минск 2003г.



1. Требования уровню занятия

Работа по хозяйственно-бытовому труду, как простой и доступный вид практической
деятельности,  содействует  общему  развитию  детей  с  тяжелой  и  умеренной  степенью
интеллектуальных нарушений. Готовит их к самостоятельности в быту.

На занятиях по бытовому обслуживанию учащиеся ставятся перед необходимостью
планировать  свою  работу.  Они  начинают  осознавать  логическую  последовательность
определённых действий.

Цель  программы:  формирование  социальных  навыков,  которые  помогут  в
дальнейшем  данной  категории  учащихся  обрести  доступную  им  степень
самостоятельности в общественной жизни.

В задачу занятий по хозяйственному труду входит:
 сообщение учащимся необходимых знаний
 обучение  учащихся  соблюдению  требований  санитарии,  гигиены

(использованию рабочей одежды, мытью рук после выполнения уборочных и
других  практических  работ)  и  правил  безопасной  работы  (с  острыми  и
режущими предметами)

 формирование практических умений и навыков по бытовому труду.
Учащиеся  первых  лет  обучения  приобретают  первичные  навыки  по

самообслуживанию, личной гигиене. 
На  уроках  детально  отрабатываются  все  трудовые  операции  по  санитарно-

гигиеническим требованиям и самообслуживанию. 
Основная воспитательная задача по данному разделу работы – прививать детям

навыки самостоятельности, изживать тенденции к иждивенчеству в посильных для детей
задачах по самообслуживанию. Большую работу учителю следует проводить с родителями
учащихся. 

Следует учитывать индивидуальные возможности детей и указанные в программе
элементарные навыки, воспитываемые в них. 

Для проведения занятий по ХБТ можно использовать кабинет СБО или оборудовать
особый  кабинет.  В  содержание  программы  обязательной  частью  является  включение
цикла  практических  занятий,  приучающих  детей  к  выполнению  требований  (правил)
санитарии гигиены и безопасности труда. 



2. Содержание учебного предмета.

1.Уход за одеждой и обувью.
Изучение названий одежды и обуви: уличной, школьной, домашней.
Смена одежды и обуви по сезонам.
Сроки смены белья. Правила хранения белья до стирки. Правила применения мыла при
стирке. Посуда, применяемая для  стирки белья.
Приемы  стирки  и  сушки,  мелких  вещей:  носовой  платок,  воротничок,  носки.  Сушка
мокрой обуви.
Ежедневное вытряхивание и чистка щеткой своей одежды. Пришивание пуговиц.
2. Уход за жилищем.
Виды жилых помещений: общежитие, квартиры, индивидуальные дома.
Правила поведения в квартире.
Ежедневная, периодическая и генеральная уборка.
Мебель обыкновенная, мягкая, полированная.
Правила ухода за мебелью.
Практическая работа. Участие в подготовке жилого помещения к зиме. Участие в уборке
двора зимой. Участие в генеральной уборке жилого помещения. Чистка мебели. Натирка
пола.
3. Приготовление пищи.
Повторение и закрепление санитарных и гигиенических требований при приготовлении
пищи.
Значение правильного питания для поддержания и укрепления здоровья.
Нормы и режим питания. Основные продукты питания: хлеб, крупяные, мучные изделия,
молоко и молочные продукты, сахар, овощи, фрукты, мясо, рыба. Последовательность в
обработке овощей и фруктов: сортировка, мытье. Хранение пищи и продуктов питания.
Практическая  работа.  Сервировка  стола  к  чаю.  Правила  накрывания  стола  к  чаю,
размещение каждого предмета  на  столе.  Уборка,  мытье чайной посуды горячей  водой.
Просушивание чайной посуды, складывание и хранение ее.



3. Календарно-тематическое планирование

№
урока

Дата
проведения

Тема занятия Особенности
учебного плана

Гигиена тела
1 04.09 Правила личной гигиены в течение дня
2 11.09 Ежедневные гигиенические процедуры.

3-4 18.09, 25.09 Средства личной гигиены.
5 02.10 Выбор мыла для гигиенических процедур.

6-7 09.10, 16.10 Предметы личной гигиены.
8 23.10 Выбор полотенца (банного, для рук, для ног).
9 06.11 Назначение предметов личной гигиены.
10 13.11 Уход за предметами для личной гигиены:

расческой, зубной щеткой, мочалкой.
11 20.11 Волосы и уход за ними
12 27.11 Лицо. Уход за лицом.

Уход за одеждой и обувью
13 04. 12 Значение чистой одежды для здоровья

человека.
14 11.12 Виды одежды. Ежедневный уход за одеждой.
15 18.12 Виды и способы размещения одежды на

плечиках в шкафу. Виды и способы
размещения одежды на спинке стула.

16 25.12 Виды обуви. Уличная обувь.  Домашняя обувь.
Праздничная обувь. Сменная для школы обувь.

17-19 15.01,
22.01, 29.01

Обучение  шнуровке ботинок и завязыванию и
развязыванию шнурка.

20-22 05.02,
12.02, 19.02

Наш дом. Название мебели и ее назначение.
Уборка и заправка своей постели.

23-25 26.02,
05.03, 12.03

Предметы для подметания пола (веник, щетка,
совок).

Приготовление пищи
26-29 19.03,

02.04,
09.04, 16.04

Знакомство с кухней и кухонной посудой.

30 23.04 Названия предметов кухонной мебели.
Назначение предметов кухонной мебели.

31 30.04 Электрический чайник: назначение,
эксплуатация.

32-33 07.05, 14.05 Чайная посуда.  Назначение чайной посуды.
Умение пользоваться столовыми приборами.

34-35 21.05, 28.05 Повторение.
Итого: 35


