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Рабочая программа по письму для 7 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) составлена на основе документов:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
2. Программы для детей с глубокой умственной отсталостью под редакцией А.Р.Маллера, в 

соответствии с требованиями федерального компонента государственного стандарта 
общего образования и науки Российской федерации от «17» декабря 2010 года №1897.

3. Учебный план МАОУ «Викуловская СОШ №2» отделение Коточиговская школа - детский
сад на 2020/2021 учебный год, утверждённый приказом от 22.06.2020 № 51/2 - ОД;

4. Годовой календарный учебный график МАОУ «Викуловская СОШ №2» - на 2020/2021
учебный год, утверждённый приказом от 19.06.2020г. №6;

5. Заключение ТМПК №
6. ИПР

Рабочая программа по письму и развитию речи в 7 классе рассчитана на 1 час в неделю, 34
часа в год. Изменений в программе нет.

Для реализации рабочей программы используются:
1. Аксёнова А.К. «Методика обучения русскому языку во вспомогательной школе»; 

М.,2013.
2. Аксёнова А.К., Якубовская Э.В. «Дидактические игры на уроках русского языка в 1 – 4 

классах вспомогательной школы ». – М., 2013.
3. Волина В. «Занимательное азбуковедение». – Москва, «Знание», 2004г.; 6. Воронкова 

В.В. «Обучение грамоте и правописанию в 1 – 4 классах вспомогательной школы». – М., 2008. 7. 
Карпова Е.В. «Дидактические игры в начальный период обучения». – Ярославль, 2009.

  



1. Требования к подготовки обучающихся

Обучение  письму  является   составляющей  обучения  грамоте  учащихся  с  нарушением
интеллекта. 

Цель данной  адаптированной  программы   учебного  курса  «Письмо»  заключается  в  том,
чтобы научить  более  способных   детей  списыванию (по образцу),  по  возможности,  коротких
предложений, состоящих из 2 слов с предварительным анализом.
Задачи программы:

  Формирование  навыка  усвоения  рукописного начертания изучаемых строчных и
прописных букв;

 Формирование навыка списывания с классной доски, букваря, печатных карточек,
прочитанных и разобранных слогов, слов, состоящих из двух слогов.

 Освоение слоговых структур и упражнения в чтении слов, состоящих из усвоенных
слогов.

 Формирование  умения  работать  с  буквами  разрезной  азбуки  и  различными
печатными карточками.

Особенностью  преподавания  предмета  по  письму  учащихся  с  умеренной  и  тяжелой
умственной отсталостью является практическая направленность, не требующая от них усвоения
каких-либо правил. С учетом индивидуальных возможностей часть детей в состоянии овладеть
простейшими навыками  написания отдельных  слогов, слов, а другая  часть учащихся способна
только к письму букв и буквосочетаний по обводке. Поэтому в содержание программы  7  класса
включены направления работы, ориентированные на первый  и второй года  обучения.    

Обучение  письму  ведется  по  звуковому  аналитико-синтетическому  методу.  Порядок
прохождения звуков и букв диктуется данными фонетики и развития общей и мелкой моторики, с
учетом  специфических  особенностей  детей  данного  класса.  Формирование  навыков  письма
независимо  от  года  обучения  предусматривает  пропедевтическую  работу,  направленную  на
развитие зрительного и слухового восприятия, совершенствования мелкой моторики.   Работа в
классе  также  дополняется  специальными логопедическими упражнениями.  На  уроках  письма
систематически  проводится  артикуляционная  гимнастика,  простые  дыхательные  и  голосовые
упражнения в виде короткой зарядки перед уроком. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся:

Учащиеся должны знать:
 Правила поведения на уроке;
 Буквы алфавита;
 Правила посадки при письме;
 Названия основных цветов;
 Строчные и прописные буквы;
 Названия письменных принадлежностей.

Учащиеся должны уметь:
 Организовать рабочее место;
 Ориентироваться в рабочей тетради (альбоме);
 Пользоваться карандашом, ручкой по назначению;
 Рисовать геометрические фигуры по трафарету;
 Писать строчные и прописные буквы (по образцу, по обводу);
 Соотносить печатную букву с рукописной;
 Определять пропущенную букву в слове с опорой на картинку;
 Делить слова на слоги (сопряженно);
 Определять количество букв в слове с опорой на графическое его изображение;
 Списывать слоги, слова, по возможности, предложения с образца;
 Ставить точку в конце предложения.



2. Содержание курса 

Повторение материала 6 класса.
Закрепление знаний, умений и навыков, полученных в 6 классе. 
Звуки и буквы; различение звуков и букв и-й; слова с гласными е, ё, и, ю, я в начале слова и после
гласных; деление слов на слоги; запись слогов и слов, составленных из разрезной азбуки. 
Слово.  Перенос  части  слова  на  письме;  слова,  обозначающие  название  предметов;  слова,
отвечающие на вопрос «кто это?»; письмо односложных и двухсложных слов; запись имени и
фамилии; списывание с печатного текста; составление и запись имени и фамилии; составление и
запись клички животного; списывание предложений с именами; списывание текста с классной
доски и из книги. 
Предложение.  Составление  предложений  по  картинке  и  по  серии  картинок;  составление
предложений на заданную тему; запись предложений графически; закончить предложение (кто
это?), (что это?); запись ответов на вопросы. 
Повторение написания букв и слогов: Написание букв а, о, у; Написания букв н, м; Написание 
слогов на-, но-; Написание слогов ма-, мо-; Написание букв п, к; Написание слогов па-, по-



3. Тематическое планирование
№

урока
Дата Тема урока Особенности

учебного
плана

Повторение материала 6 класса (5)
1 Звуки и буквы. Гласные и согласные звуки. Различение

звуков и букв.
2 Слова с гласными е, ё, ю, я в начале слова и после

гласных.  Деление слов на слоги.
3 Звонкие согласные звуки. Буквы, обозначающие

звонкие согласные звуки.
4 Глухие согласные звуки. Буквы, обозначающие глухие

согласные звуки.
5 Парные звонкие и глухие согласные. Запись слогов и

слов, составленных из разрезной азбуки.
Слово (12)

6 Перенос части слова на письме.
7 Слова, обозначающие название предметов.
8 Слова, отвечающие на вопрос кто это ?
9 Слова, отвечающие на вопрос что это ?
10 Письмо односложных слов. Списывание односложных

слов Письмо односложных слов под диктовку.
11 Письмо двухсложных слов. Списывание двухсложных

слов. Письмо двухсложных слов под диктовку
12 Имена и фамилии людей.  Запись имени и фамилии.
13 Списывание с печатного текста.
14 Составление и печать своей фамилии.  Запись имени и

фамилии мамы, папы… Запись своего имени
15 Составление клички животного. Запись клички

животного. Списывание предложений с именами.
16 Списывание текста с классной доски.
17 Списывание текста из книги.

Предложение (5)
18 Составление предложений: по картинке, по серии

картинок, на заданную тему.
19 Запись предложений графически.
20 Закончить предложение (кто это?)
21 Закончить предложение (что это?)
22 Ответы на вопросы.

Повторение написания букв и слогов (12)
23-24 03.03,

10.03
Написание букв а, о, у

25-26 Написания букв н, м
27-28 Написание слогов на-, но-
29-30 Написание слогов ма-, мо-
31-32 Написание букв п, к
33-34 Написание слогов па-, по-

35 Повторение пройденного материала
Итого: 35
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