


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
«Викуловская средняя общеобразовательная школа №2»

отделение Коточиговская школа-детский сад

Аннотация
к рабочей программе по физической культуре, 

7 класс (надомное обучение)
учителя Кузиной Олеси Алексеевны

на 2020/2021 учебный год

Рабочая программа по физической культуре для 7 класса с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) составлена на основе документов:

1. Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от  29.12.2012
№273-ФЗ;

2. Программы для детей с глубокой умственной отсталостью под редакцией 
А.Р.Маллера, в соответствии с требованиями федерального компонента 
государственного стандарта общего образования и науки Российской федерации от 
«17» декабря 2010 года №1897.

3. Учебный план МАОУ «Викуловская СОШ №2» отделение Коточиговская школа -
детский сад на 2020/2021 учебный год, утверждённый приказом от 22.06.2020 №
51/2 - ОД;

4. Годовой  календарный  учебный  график  МАОУ  «Викуловская  СОШ  №2»  -  на
2020/2021 учебный год, утверждённый приказом от 19.06.2020г. №6;

5. Заключение ТМПК №
6. ИПР

Рабочая  программа  по  физической  культур  в  7  классе  рассчитана  на  1  часа  в
неделю, 34 часа в год.



1. Требования к уровню знаний обучающихся 

Основными  требованиями является:  постепенным  повышением  нагрузки  в
упражнениях и переходом в конце урока к успокоительным упражнениям; чередованием
различных  видов  упражнений,  подбором  упражнений,  соответствующих  возможностям
учащихся.

Задачи:
- учить  детей  готовиться к  уроку физкультуры;
-  учить  правильному  построению  на  урок  и  знанию  своего  места  в
строю;  -  учить  простейшим  исходным  положениям  при  выполнении
общеразвивающих  упражнений и  движению в  различных  пространственных
исправлениях  (вперед, назад, в  сторону, вверх, вниз);
- учить  навыкам  правильного дыхания (по  показу  учителя); 
-  учить  выполнению  простейших  заданий  по  словесной  инструкции
учителя; 
- прививать навыки координации движения толчка двумя ногами в различных  видах
прыжков;
- учить захвату  различных  по величине  предметов, передаче и  переноске  их;
- учить броскам и  ловле мяча; 
- учить ходить  в  заданном ритме  под музыку;  
-  учить  выполнять простейшие  упражнения в  определенном  ритме;
- учить переноске различных грузов;
- учить целенаправленным действиям под руководством учителя в подвижных
играх.

2. Содержание учебного предмета
Общеразвивающие и корригирующие упражнения

Дыхательные  упражнения.  Правильное  дыхание  при  выполнении
простейших  упражнений  вместе  с  учителем.  
Основные положения и движения
Повторение и  совершенствование  основных  движений,  выполнение  их в  разном

темпе,  сочетание движений туловища и  ног с  руками.  Круговые движения руками.
Опускание на одно колено с шага в перед и назад. Из положения «стойка ноги врозь»
поочередное  сгибание  ног.  Взмахи  ногой  в  стороны  у  опоры.  Лежа  на
спине-«велосипед».  Упражнение  на  расслабление  мышц.  Руки  вверх,  спина
напряжена.  Постепенное  расслабление  руки  туловища  с  опусканием  в  полу
приседании и ронять руки  и туловище вперед.

Упражнения на формирование правильной осанки.
Из  стойки  у  вертикальной  плоскости  в  положении  правильной  осанки

поочередное поднимание ног, согнутых в коленях. Удержание на голове небольшого
круга  сохранением  правильной  осанки.

Ритмические  упражнения.  Элементарные  движения  с  музыкальным
сопровождением в различном темпе.

Прикладные  упражнения
Построения, перестроения.
Размыкание на вытянутые руки в перед по команде учителя. Повороты направо, налево

с указанием направления учителем. 
Ходьба и бег.
Ходьба, начиная с левой ноги. Ходьба на носках. Ходьба на пятах.
Прыжки.
Прыжки на двух ногах на месте. Прыжки на одной ноге на месте.
Броски, ловля, передача  предметов, переноска  груза.



Сгибание,  разгибание,  вращение  кисти,  предплечья и  всей  руки с  удержанием  мяча.
Перекладывание  мяча  из  руки в  руку  перед  собой и  над  головой.  Подбрасывание  мяча
перед  собой и  ловля  его.  Удары  мяча  об  пол  двумя руками.  Перекладывание палки  из
одной руки в другую.



14.05
34 21.05 Перекладывание палки из одной руки в другую.
35 28.05 Повторение пройденного материала

Итого: 35


