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Коррекционный курс по  социально-бытовой ориентировки для 7 класса составлена на основе
документов:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
2. Программы для детей с глубокой умственной отсталостью под редакцией А.Р.Маллера, в

соответствии  с  требованиями  федерального  компонента  государственного  стандарта
общего образования и науки Российской федерации от «17» декабря 2010 года №1897.

3. Учебный  план МАОУ  «Викуловская  СОШ  №2»  отделение  Коточиговская  школа  -
детский сад на 2020/2021 учебный год, утверждённый приказом от 22.06.2020 № 51/2 -
ОД;

4. Годовой календарный учебный график МАОУ «Викуловская СОШ №2» - на 2020/2021
учебный год, утверждённый приказом от 19.06.2020г. №6;

5. Заключение ТМПК №
6. ИПР

Коррекционный курс по социально-бытовой ориентировки в 7 классе рассчитана на 0,5 часа в
неделю.

Целью данного курса является развитие социальной компетентности у детей с особыми 
образовательными потребностями и подготовка их к самостоятельной жизни.
Задачи курса:
 формирование у воспитанников коррекционной школы-интерната знаний и умений, 
способствующих социальной адаптации;
 формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического 
здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации;
 развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 
адаптации детей с умственной отсталостью;
 освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков;
 развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными 
потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности;
 повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний
и представлений об окружающем мире.
 Воспитание позитивных качеств личности



1. Требование к знаниям и умениям учащихся.

Тема «Личная гигиена»
Обучающиеся должны знать:

- правила закаливания организма;
- приемы обтирания и мытья ног;
- правила соблюдения личной гигиены во время физкультурных занятий и походов;
-  о вреде наркотиков и токсических веществ.

Обучающиеся должны уметь:
- закаливать свой организм;
- соблюдать правила личной гигиены лома, в школе, во время походов, экскурсий;
- отказаться от соблазна испробовать наркотики, токсические вещества.

Тема «Одежда и обувь»
Обучающиеся должны знать:

- санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими
инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами;

- правила стирки изделий из хлопчатобумажных  тканей.
Обучающиеся должны уметь:

- пришивать пуговицы, крючки, петли, кнопки, вещалки;
- зашивать одежду по распоровшемуся шву;
- подшить платье, брюки, рубашки.
- подбирать моющие средства для стирки

Тема «Питание»
Обучающиеся должны знать:

- способы выбора доброкачественных продуктов;
- приготовление каши, заварка чая, варка яиц ;
- способы хранения продуктов и готовой пищи;
- правила составления рецепта блюда.

Обучающиеся должны уметь:
- пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдать правила безопасности;
- приготовить кашу, сварить картошку, заварить чай, строго соблюдая правила безопасности;
- составить рецепт блюда;
- вымыть, вычистить посуду.

Тема «Семья»
Обучающиеся должны знать:

- место работы, долность, продуктивную деятельность членов семьи и близких родственников;
- как распределены хозяйственно-бытовые обязанности между членами семьи;
- свои права и обязанности в семье.

Обучающиеся должны уметь:
- рассказать о месте работы родителей, занимаемой должности, продуктивной деятельности.
- выполнять определенные обязанности в  семье.

Тема «Культура поведения»
Обучающиеся должны знать:

- правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях;
- способы ведения разговора со старшими, смертниками.

Обучающиеся должны уметь:
- культурно вести себя в театре, клубе, залах музея, читальном зале;
- тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками.

Тема «Жилище»
Обучающиеся должны знать:

- гигиенические требования к жилому помещению;
- правила и последовательность проведения сухой влажной уборки;
- правила пользования электропылесосом;
- санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с бытовыми
электроприборами.



Обучающиеся должны уметь:
- производить сухую и влажную уборку помещения;
- чистить электропылесосом ковры, книжные полки, батареи;
- чистить мебель.
- соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими средствами,

Тема «Транспорт»
Обучающиеся должны знать:

- междугороднего транспорта;
- стоимость проезда на всех видах городе кого транспорта (стоимость разового, единого
проездного билетов);
- порядок приобретения билетов и талонов;
- компостирование талонов.

Обучающиеся должны уметь:
- выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу;
- ориентироваться в расписании движения пригородных поездов;
- определять направление и зоны.

Тема «Торговля»
Обучающиеся должны знать:

- виды магазинов промышленных товаров, их назначение и отделы;
- правила поведения в магазине и общения с работниками магазина;
- правила покупки товаров;
- стоимость наиболее необходимых товаров (одежды, обуви, посуды и других, часто
используемых  товаров).

Обучающиеся должны уметь:
- выбрать нужный товар;
- выяснить срок гарантии на его использование;
- оплатить, проверить чек и сдачу;
- хранить чек в течение срока гарантии на товар;
- вернуть товар, не отвечающий желанию покупателя.

Тема «Средства связи»
Обучающиеся должны знать:

- перечень предметов, посылаемых бандеролью в посылке;
- максимальный вес почтовых отправлений;
- виды, и способы упаковок;
- виды  почтовых отправлений.

Обучающиеся должны уметь:
- заполнить бланк на отправку бандероли, посылки;
- составить опись посылаемых предметов;
- упаковать бандероль, посылку в твердой упаковке;
- определить стоимость почтовых отправлений

Тема «Медицинская помощь»
Обучающиеся должны знать:

- способы вызова врача на дом;
- меры по предупреждению глистных заболеваний;
- функции основных врачей-специалистов;
- основной состав домашней аптечки: дезинфицирующие и перевязочные средства, термометр,
горчичники,  пипетки,  пинцет  и  др.,  инструкции  к  применению  лекарственных  средств,

составляющих домашнюю аптечку;
- о возможном вреде самолечения.

Обучающиеся должны уметь:
- записаться на прием к врачу;
- вызвать врача на дом;
- в экстренных случаях врачей «скорой помощи»;
- приобрести лекарство в аптеке.

Тема «Учреждения, организации, предприятия»



транспорта
24 05.03 Пригородные поезда. Расписание, направление, зоны.

Оплата проезда
25 12.03 Экскурсия на автовокзал (станцию)

VIII.Торговля
26 19.03 Магазины промышленных товаров, их отделы
27 02.04 Специализированные магазины промышленных товаров,

их отделы, порядок приобретения товаров
IX.Средства связи

28 09.04 Почта
29 16.04 Телеграф. Заполнение телеграфных бланков.  Составление

текстов телеграмм
X.Медицинская помощь

30 23.04 Виды медицинской помощи (доврачебная, врачебная)
31 30.04 Медицинские учреждения: поликлиники, аптеки,

диспансеры, больницы; их назначение. Работники
медицинских учреждений

32 07.05 Использование различных видов медицинской помощи.
Вызов «Скорой помощи» на дом.

33 14.05 Меры предупреждения глистных заболеваний
XI.Учреждения и организации

34 21.05 Детские сады, ясли, школы. Центры детского творчества,
клубы, их назначения. Экскурсия в детский сад

35 28.05 Повторение пройденного материала
Итого: 35


