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Рабочая программа по швейному делу для 5 класса составлена на основе документов:
1. Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от  29.12.2012
№273-ФЗ;
2. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  образования
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),
утверждённый приказом Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации от
19.12.2014 № 1599;
3. Воронкова  В.В,  Петрова  М.Н.  Программы  для  специальных  (коррекционных)
образовательных учреждений 8 вида 5-9 классы ВЛАДОС, 2011 год;
4. Учебный план основного общего образования МАОУ «Викуловская СОШ №2» на
2020/2021 учебный год, утверждённый приказом от 22.06.2020 № 51/1- ОД;
5. Годовой  календарный  учебный  график  МАОУ  «Викуловская  СОШ  №2»  на
2020/2021 учебный год, утверждённый 19.06.2020г. № 6

На  изучение  предмета  профильного  труда  отводится  –  6  часов  в  неделю.  Общее
количество часов – 204 часа. Изменений в программе нет.

Для реализации рабочей программы используются:
1. Картушина Г.Б, Мозговая Г.Г. Швейное дело. 5 класс. Просвещение, 2012 г 
2. Л.В. Боброва. Технология 5 класс. Швейное дело для образовательных учреждений
VII – VIII вида. Разработки уроков. – Волгоград: Учитель, 2011. – 301с.
3. Л.В.  Боброва.  Рабочая  тетрадь  по  технологии  для  5  класса  в  специальных
(коррекционных) образовательных учреждениях  VII –  VIII вида.  – Волгоград: Учитель,
2011. – 58с.



1.Требования к уровню подготовки обучающихся
Должны владеть компетенциями:

-  информационно-коммуникативными  (умение  выслушивать  и  принимать  во  внимание
взгляды других людей, умение самовыражать себя в творческой работе, сотрудничать и
работать в команде);
- социальными (умение видеть связи между настоящими и прошлыми событиями, умение
сделать  посильный  вклад  в  коллективный  проект,  умение  организовывать  свою
деятельность);
-  эмоционально-ценностными (умение  быть  упорными и  стойкими  перед  возникшими
трудностями).

Должны знать/понимать:
-строение и  основные свойства  хлопчатобумажных,  шерстяных и шелковых тканей (из
натуральных и искусственных волокон) и их применение, полную характеристику стачных
швов  (в  заутюжку,  в  разутюжку,  обтачных):  ширину  их  в  изделиях  легкого  платья,
последовательность соединения основных деталей поясных и плечевых изделий.
-основные технологические понятия; назначение и технологические свойства материалов;
-назначение и устройство применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и
оборудования;
-виды, приемы и последовательность выполнения технологических операций.

Должны уметь:
-распознавать ткань,  качественно выполнять все виды швов,  обрабатывать срезы швов,
верхние и нижние срезы поясных изделий, выполнять мелкий ремонт одежды.
-рационально организовывать рабочее место;
- составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления
изделия;
-выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ;
-выполнять  технологические  операции  с  использованием  ручных  инструментов,
приспособлений, машин и оборудования;
-соблюдать  требования  безопасности  труда  и  правила  пользования  ручными
инструментами, машинами и оборудованием;
-осуществлять  доступными  средствами  контроль  качества  изготавливаемого  изделия
(детали).

Использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности и
повседневной жизни:
-мелкого ремонта изделий из различных материалов;
-создания  изделий  с  использованием  ручных  инструментов,  машин,  оборудования  и
приспособлений;
-контроля качества  выполняемых работ с  применением измерительных,  контрольных и
разметочных инструментов;
-обеспечения безопасности труда.



2.Содержание учебного предмета
Вводное занятие (2ч)
Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и
четверть. Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. Распределение рабочих
мест.
Швейная мастерская (8ч)
Теоретические  сведения. Правила  поведения  и  безопасной  работы  в  швейной
мастерской.   Инструменты  и  приспособления  для  швейной  мастерской.  Правила
безопасной работы с иглой, ножницами, клеем. Организация рабочего места.
Умение. Использование инструментов в швейной мастерской по назначению
Волокна и ткани (8ч)
Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, употребление. Виды
волокон. Сведения о прядении и ткачестве. Полотняное переплетение.   Получение ткани.
Лицевая и изнаночные стороны, долевая и поперечные нити в ткани. Сведения о нитках.
Хлопчатобумажное волокно.
Умение. Определять лицевую и изнаночную сторону тканей, номер ниток, виды волокон и
тканей.
Практические работы. Составление коллекции тканей - гладкоокрашенных, с печатным
рисунком,  с  блестящей  и  ворсовой  поверхностью,  с  полотняным  переплетением,
хлопчатобумажных тканей.
Ручные работы (34ч)
Теоретические  сведения. Ручные  работы  при  пошиве  изделия.  Сведения  о  ручных
стежках  и  строчках:  прямые,  косые,  крестообразные,  петлеобразные,  петельные,
отделочные ручные стежки стежки «вперед  иголку»,  стебельчатые,  тамбурные,  ручные
швы: стачной, шов вподгибку с закрытым срезом. конструкция, применение.
Умение. Выполнение ручных стежков и строчек.  
Практические работы. Выполнение различных видов ручных швов на образцах. Утюжка
изделия.
Вводное занятие (2ч)
План  работы  на  четверть.  Правила  поведения  учащейся  в  мастерской.  Правила
безопасности  при  работе  с  иглой,  ножницами,  электроутюгом  и  на  швейной  машине.
Организация ручного и машинного рабочего места.
Ремонт одежды (20ч)
Изделие. Пуговица на стойке.
Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания пуговицы в зависимости
от вида пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, применяемые для
ремонта белья и одежды.
Умение. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани.
Практические  работы. Определение  места  для  оторванной  пуговицы.  Пришивание
пуговиц  на  стойке.  Закрепление  нити  несколькими  стежками  на  одном месте.  Подбор
ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани
по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся
шву. Стачивание распоровшегося шва ручными стачными стежками. Обметывание срезов
разрыва частыми косыми стежками (обмет). Приутюживание места ремонта.
Изделия. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации.
Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки и заплаты.
Умение. Наложение заплаты.
Практические работы. Вырезание лоскута 10x14 см для вешалки.  Обработка вешалки
косыми стежками или машинной строчкой. Пришивание вешалки к изделию. Определение
места наложения и размеров заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Загибание и
заметывание  срезов  заплаты.  Наложение  заплаты  с  лицевой  стороны  изделия,



выкройке.
200-203 Контрольная работа. Изготовление прихватки для

кухни.
204 Анализ контрольной работы.

Итого: 204 часа


