                                                                                                                     Утверждаю

                                                                                                                                                                                    заведующая отделением:                /Н.В. Луканчук/

Расписание внеурочных занятий в рамках ФГОС в 2019– 2020 учебном году в 1-4 классах
	Дни 

недели
	Номер урока
	1 класс 

Название 
	Руководитель  
	2 класс

Название 
	Руководитель
	3 класс 

Название 
	Руководитель  
	4 класс 

Название 
	Руководитель  

	Понедельник 

	Понедельник
	Большая Перемена после 4 урока

12.15 – 12.30
	Геометрия вокруг нас 
	Бузилова Н.А.
	Шахматы
	Вилемсон И.А.
	
	
	
	

	
	5 урок 
	ИЗО
	
	ИЗО
	
	ИЗО
	
	ИЗО
	

	Динамическая пауза

	
	6 урок 
	
	
	Фитнес -гимнастика для позвоночника

	Кайдунова С.Н.
	Моделирование 
	Осинцева И.А.
	Консультация  
	Бузилова Н.А.

	
	7 урок 
	
	
	
	
	
	
	Построй свою историю
	Бузилова Н.А.

	Вторник 

	Динамическая пауза

	
	
	
	
	

	Вторник
	5 урок
	Фитнес -гимнастика для позвоночника
	Кайдунова С.Н.

	Окружающий мир 
	
	Технология  
	
	Окружающий мир 
	

	
	6 урок 
	
	
	Геометрия вокруг нас 
	Бузилова Н.А.
	Фитнес -гимнастика для позвоночника
	Кайдунова С.Н.
	Соловушка 
Ритмика
	Квашнина Т.П.
Кайдунова С.Н.

	
	7 урок 
	
	
	
	
	
	
	Шахматы


	Вилемсон И.А.

	Среда 

	Динамическая пауза

	Среда
	Большая Перемена после 4 урока

12.15 – 12.30
	Моделирование 
	Осинцева И.А.
	
	
	Соловушка 
	Квашнина Т.П.
	
	

	
	5 урок 
	Шахматы
	Вилемсон И.А.
	Моделирование 
	Осинцева И.А.
	
	
	Классный час
	Бузилова Н.А.

	
	6 урок 
	
	
	
	
	
	
	Геометрия вокруг нас 
	Бузилова Н.А.

	
	7 урок 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг 

	Динамическая пауза

	Четверг
	Перемена после 4 урока 

11.15 – 11.30
	Соловушка 
	Квашнина Т.П.
	
	
	Шахматы
	Вилемсон И.А.
	
	

	
	5 урок 
	
	
	Технология 
	
	Окружающий мир
	
	ОРКСЭ
	Бузилова Н.А.

	
	6 урок 
	
	
	Соловушка 
	Квашнина Т.П.
	Геометрия вокруг нас 
	Бузилова Н.А.
	Фитнес -гимнастика для позвоночника
	Кайдунова С.Н.

	
	7 урок 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница 

	Динамическая пауза

	Пятница
	5 урок
	Классный час 
	Вилемсон И.А.
	Классный час 
	Осинцева И.А.
	Классный час 
	Квашнина Т.П.
	
	

	
	6 урок
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7 урок
	
	
	
	
	
	
	
	


