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Расписание внеурочных занятий  

в рамках ФГОС в 2023- 2024 учебном году в 1 – 4 классах 
 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

  Время 

проведения 

1 класс 

Название  

Руководитель  2 класс 

Название 

Руководитель  3 класс 

Название 

Руководитель  4 класс Руководитель 

 

Нулевой  

урок  

8.30-9.00 

«Разговоры о 

важном» 

Вилемсон И.А. «Разговор о 

важном» 

Ниценкова 

Н.Ю. 

«Разговор о 

важном» 

Бузилова Н.А. «Разговор о 

важном» 

Ниценкова 

Н.Ю. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

Большая 

перемена после 

2 урока 

10.50-11.10 

        

Большая 

перемена после 

3 урока 

11
.55-

12
.15

 

«Мир шахмат» Вилемсон И.А.     «3Д 

моделирование» 

Бузилова Н.А. 

5 урок  

13
.10

-13
.55

 

    Фитнес-гимнастика 

для позвоночника 
Кайдунова 

С.Н. 

  

6 урок   

14
05

-14
50 

 

 

 

       

В
т
о
р

н

и
к

 

Большая 

перемена после 

2 урока 

10.10-10.30 

Проектная 

деятельность 

«Мир вокруг 

нас» 

Макарова 

Ш.М. 

     «Математическая 

грамотность» 

Ниценкова 

Н.Ю. 



Большая 

перемена после 

4 урока 

12.20-12.35 

  «Мир шахмат» Вилемсон И.А.     

5 урок  

12.35-13.20 

        

6 урок   

13
30

-14
15 

 

 

 

 

 

        

С
р

ед
а
  

Большая 

перемена после 

2 урока 

10.10-10.30 

  Проектная 

деятельность 

«Мир вокруг 

нас» 

Макарова 

Ш.М. 

    

Большая 

перемена после 

4 урока 

12.20-12.35 

    «Мир шахмат» Вилемсон И.А.   

5 урок  

12.35-13.20 

«Математическая 

грамотность» 
Вилемсон И.А.       

 6 урок  

 13
30

-14
15

 

        

Ч
ет

в
ер

г 

1 урок  

8.30– 9.15 

        

2 урок  

9.25 – 10.10 

        

Большая 

перемена после 

2 урока 

10.10-10.30 

Легоконструирование Бузилова Н.А. «Математическая 

грамотность» 

Ниценкова 

Н.Ю. 

Проектная 

деятельность 

«Мир вокруг 

нас» 

Макарова 

Ш.М. 

«Мир шахмат» Вилемсон И.А. 

3 урок  

10.30 – 

11.15 

        

4 урок  

11.35 – 

12.20 

        



Большая 

перемена после 

4 урока 

12.20-12.35 

  Легоконструирование Бузилова Н.А.     

5 урок  

12.35-13.20 

  Фитнес-

гимнастика для 

позвоночника 

Кайдунова 

С.Н. 

    

6 урок   

13
30

-14
15

 

      Фитнес-гимнастика 

для позвоночника 
Кайдунова 

С.Н. 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

Большая 

перемена после 

2 урока 

10.10-10.30 

      Проектная 

деятельность 

«Мир вокруг 

нас» 

Макарова 

Ш.М. 

Большая 

перемена после 

4 урока 

12.20-12.35 

    «3Д 

моделирование» 

Бузилова Н.А.   

5 урок  

12.35-13.20 

Фитнес-
гимнастика для 

позвоночника 

Кайдунова 

С.Н. 

  «Математическая 

грамотность» 

Бузилова Н.А.   

6 урок  

13
30

-14
15 

        

 


